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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Σύμφωνα με το 

εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα, ποιος 

είναι ο βασικός 

στόχος του 

προγράμματος 

«Απομυθοποίηση των 

μύθων και των 

παραπληροφοριών 

σχετικά με τις 

καταστροφές στο 

σπίτι»; 

a. Να εκπαιδεύσει άτομα για επαγγελματικές 

επιχειρήσεις έρευνας και διάσωσης. 

 

b. Να βοηθήσει τους μαθητές να διακρίνουν τις 

σωστές πληροφορίες, να εφαρμόζουν τις σωστές 

αντιδράσεις σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης και 

να διασφαλίζουν την ασφάλεια κατά τη διάρκεια 

καταστροφών. 

* 

* 

c. Να καταγράψει τα ευρωπαϊκά στατιστικά στοιχεία 

για τις καταστροφές για χρήση από τις 

κυβερνήσεις. 

 

d. Να πιστοποιεί επαγγελματίες εκπαιδευτικούς στη 

διαχείριση καταστροφών. 

 

2. Ποιο από τα 

παρακάτω είναι ένα 

βασικό μαθησιακό 

αποτέλεσμα γνώσης 

για αυτό το μάθημα; 

a. Να λαμβάνετε αποφάσεις κατά τη διάρκεια 

μιας εκκένωσης. 

 

b. Να κοινοποιούν αξιόπιστες πληροφορίες 

σχετικά με την ασφάλεια στους συναδέλφους 

τους. 

 

c. Να αναγνωρίσετε τους συνηθισμένους μύθους 

και τις παρανοήσεις σχετικά με την 

προετοιμασία των νοικοκυριών για την 

αντιμετώπιση καταστροφών. 

* 

d. Προσαρμογή της παράδοσης σε διαφορετικές 

μορφές μάθησης. 

 

3. 1. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ο διαψευσμένος 

μύθος σχετικά με την 

ασφάλεια κατά τη 

διάρκεια ενός 

σεισμού; 

a. Το ασφαλέστερο είναι να μείνετε στο κρεβάτι 

μέχρι να σταματήσει η δόνηση. 

 

b. Το να στέκεστε κάτω από μια πόρτα 

προσφέρει την καλύτερη προστασία από την 

κατάρρευση ενός κτιρίου. 

* 

c. Πρέπει να χρησιμοποιήσετε την τεχνική 

«Πέστε κάτω, καλύψτε το κεφάλι σας και 

κρατηθείτε». 
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d. Ο κίνδυνος από την πτώση αντικειμένων είναι 

λιγότερο σοβαρός σε εξωτερικούς χώρους. 

 

4. 1.    Ποια είναι η 

βασική αρχή 

ασφάλειας που 

καταρρίπτει τον μύθο 

της Πλημμύρας 

σχετικά με την 

οδήγηση μέσα σε 

πλημμυρισμένα νερά; 

a. Τα νερά των πλημμυρών δεν μεταφέρουν ποτέ 

συντρίμμια. 

 

b. Η ροή του νερού σταματά πάντα αμέσως μετά 

τη βροχή. 

 

c. Ακόμη και μια μικρή ποσότητα νερού που 

κινείται με μεγάλη ταχύτητα (π.χ. 30 

εκατοστά) μπορεί να παρασύρει ένα όχημα. 

* 

d. Τα πλημμυρικά νερά είναι επικίνδυνα μόνο 

στα ποτάμια. 

 

5. Ποιο είναι το γεγονός 

που αντικρούει τον 

μύθο της καύσωνας 

ότι οι ανεμιστήρες 

αρκούν από μόνοι 

τους για την πρόληψη 

των θερμικών 

παθήσεων; 

a. Οι καύσωνες επηρεάζουν μόνο τους 

ηλικιωμένους. 

 

b. Αρκεί να πίνετε μόνο νερό.  

c. Σε συνθήκες ακραίας ζέστης, οι ανεμιστήρες 

μπορούν να κυκλοφορούν ζεστό αέρα και 

ενδέχεται να μην αποτρέπουν την εξάντληση 

από τη ζέστη ή το θερμοπληξία. 

* 

d. Μόνο ο κλιματισμός θεωρείται βιώσιμη λύση.  

6. 1.    Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ένας 

διαψευσμένος μύθος 

σχετικά με τις 

διακοπές ρεύματος 

και την απόκτηση 

πληροφοριών; 

a. Οι υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης μπορούν να 

επικοινωνούν μόνο μέσω ασυρμάτου. 

 

b. Τα δίκτυα κινητής τηλεφωνίας δεν 

παρουσιάζουν ποτέ βλάβη κατά τη διάρκεια 

μιας μεγάλης διακοπής ρεύματος. 

* 

c. Τα ραδιόφωνα που λειτουργούν με μπαταρίες 

είναι πιο αξιόπιστα από τα κινητά τηλέφωνα 

για επίσημες ειδοποιήσεις. 

 

d. Η παροχή ρεύματος θα πρέπει να 

αποκατασταθεί εντός δύο ωρών. 

 

7. 1.    Ποια ενέργεια 

σχετικά με τις 

διαρροές χημικών 

ουσιών είναι ένας 

a. Ζητώντας καθοδήγηση από τις τοπικές αρχές.  

b. Απενεργοποίηση όλων των συστημάτων 

κλιματισμού και εξαερισμού. 
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μύθος που μπορεί να 

θέσει σε κίνδυνο ένα 

νοικοκυριό; 

c. Χρησιμοποιώντας ένα υγρό πανί ή μάσκα με 

ξύδι για να φιλτράρετε τις τοξικές χημικές 

ουσίες. 

* 

d. Μετακίνηση αμέσως σε ένα καταφύγιο.  

8. 1.    Ποιος είναι ο 

διαψευσμένος μύθος 

σχετικά με τις 

πανδημίες (κρίσεις 

υγείας) και τη χρήση 

μάσκας; 

a. Μόνο το ιατρικό προσωπικό χρειάζεται ειδικές 

μάσκες. 

 

b. Εάν αισθάνεστε υγιείς, δεν χρειάζεται να 

φοράτε μάσκα για να προστατεύσετε τους 

άλλους. 

* 

c. Οι μάσκες είναι χρήσιμες μόνο σε εξωτερικούς 

χώρους. 

 

d. Τα εμβόλια δεν αποτελούν πρωταρχική μορφή 

πρόληψης. 

 

9. 1.    Ποιο είναι το 

γεγονός που 

διαψεύδει τον μύθο 

για τις ασθένειες που 

μεταδίδονται από 

φορείς ότι τα 

κουνούπια 

αναπαράγονται μόνο 

σε βρώμικα νερά; 

a. Τα κουνούπια δεν μπορούν να αναπαραχθούν 

σε κανένα είδος στάσιμου νερού. 

 

b. Τα κουνούπια αναπαράγονται σε οποιοδήποτε 

στάσιμο νερό, συμπεριλαμβανομένου του 

καθαρού βρόχινου νερού που συλλέγεται σε 

δοχεία ή ελαστικά. 

* 

c. Οι πλημμύρες πάντα ξεπλένουν όλες τις 

προνύμφες των κουνουπιών. 

 

d. Τα κουνούπια μεταδίδουν ασθένειες μόνο σε 

τροπικά κλίματα. 

 

10. Η διατομεακή 

δεξιότητα ESCO που 

στοχεύει αυτό το 

κεφάλαιο είναι η 

T3.2: Υιοθέτηση 

προληπτικής 

προσέγγισης. Ποιο 

από τα παρακάτω 

αποτελεί συστατικό 

στοιχείο αυτής της 

δεξιότητας; 

a. Περιμένοντας τους άλλους να κάνουν την 

πρώτη κίνηση. 

 

b. Αποφυγή σύνθετων αποφάσεων.  

c. Επίδειξη αποφασιστικότητας και ανάληψη 

ευθύνης. 

* 

d. Περιορισμός της συμμετοχής στον σχεδιασμό 

έκτακτης ανάγκης. 
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